SPA CENTER
CENTRO TERAPEUTICO

Vida Digna

Salud y bienestar

ESPECIALIDADES
DESCRIPCION DE SERVICIOS
PSICOLOGIA

Area psicologia clinica: Enfoque psicoanlisis relacional- integrativo- terapia breve centrada
en soluciones. Area psicologia laboral y organizacional; terapia sexual, todas las edades;
depresion, ansiedad; crisis de panico, duelo.

ATENCION:

Martes: 18:30 - 19:30 horas — PREVIA CITA

KINESIOLOGIA

Prevencién, diagndstico y tratamiento de problemas musculoesqueléticos, como lesiones
deportivas, dolores musculares, problemas de postura, entre otros. Se efectian técnicas de
rehabilitacion fisica, ejercicios terapéuticos, masajes y otras herramientas para ayudar a los
pacientes a recuperar su funcionalidad y mejorar su calidad de vida. Atencién de pacientes
de alta complejidad y postrados, tratamiento de area respiratoria (nifios - adultos).

ATENCION:

Lunes a viernes 15:00 a 19:00 horas — PREVIA CITA

FONOAUDIOLOGIA

Evaluacion y diagndstico de trastornos del habla, lenguaje, voz y audicion. Disefio y aplicacion
de programas de rehabilitacion y terapia para tratar estos trastornos. Trabajo con pacientes
adultos con problemas de voz o deglucion. Asesoramiento a pacientes y familiares sobre



cémo mejorar la comunicacion y la calidad de vida. Trabajo en equipo con otros profesionales
de la salud, como médicos, psicélogos y terapeutas ocupacionales para ofrecer un enfoque
integral en el tratamiento de los trastornos de la comunicacion.

CONOZCA NUESTROS SERVICIOS E INSTALACIONES

ESTAMOS UBICADOS EN SANTIAGO CENTRO, EN ALAMEDA 1452 INTERIOR, METRO MONEDA. EN
DEPENDENCIAS DEL CIRCULO DE OFICIALES EN RETIRO DE LAS FUERZAS ARMADAS, CON QUIEN
MANTENEMOS UN CONVENIO DE ATENCION PARA LOS SOCIOS Y FUNCIONARIOS.

EL HORARIO DE ATENCION ES DE 09:00 A 19:00 HORAS DE LUNES A VIERNES Y DE 10:00 A 15:00
HORAS LOS SABADOS.

EN NUESTRO CENTRO DE ATENCION CONTAMOS CON LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
e KINESIOLOGIA

e PSICOLOGIA

o MEDICINA ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA
o TERAPIA OCUPACIONAL

e NUTRICION Y DIETETICA

e ACUPUNTURA

e BIOMAGNETISMO

o DISTINTOS TIPOS DE MASAJES

e PIEDRAS CALIENTES

e MASAJES

e FLORES DE BACH

e BIOMAGNETISMO

e REIKI

e MEDICINA ALTERNATIVA

ADEMAS: CURSOS, SEMINARIOS Y CAPACITACIONES AVALADOS POR OTEC R Y M CAPACITACIONES Y
APPLETON PRIVATE UNIVERSITY



COMO CONTACTARNOS

CORREO ELECTRONICO : Agendamiento de atencion
WHATSAPP : +56 9 3960 2258 Agendamiento de atencion
INFORMACION :

Alameda N°1452 interior, dependencias del Circulo de Oficiales en Retiro de las
Fuerzas Armadas - CORFFAA


mailto:citas@vidadigna.cl
mailto:contacto@vidadigna.cl

